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1. IDENTIFICACIÓN GENERAL 

 

Periodo del Informe 01 noviembre al 30 noviembre 2022 

Número Convenio / Vigencia 7158/2022 

Nombre Asociado  121780  

Nombre Comedor Comunitario – Cocina Popular Comedor Comunitario – Cocina Popular La Rioja 

Localidad Los Mártires 

Dirección Comedor Comunitario – Cocina Popular Cra 14 N° 21 –10 

Teléfonos (Fijo – Móvil) 6017368428 –3197628198 

Correo Electrónico Comedor Comunitario – Cocina Popular  comedormartires@outlook.com 

Fecha de Inicio Convenio 12/09/2022 

Fecha de Finalización Convenio 31/12/2022 

Nombre Profesional Social Luisa Fernanda Sabogal López 

Cobertura Diaria Contratada 200 

N° Participantes en Estado En Atención 199 

N° Participantes en Estado Suspendido 50 

N° Núcleos Familiares en Atención 159 

Fecha Última Activación y Cambio de Estado de Participantes 22/11/2022 
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2. CUMPLIMIENTO DE COMPROMISOS COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL 
 
2.1.  Hoja de Ruta. 
 

Compromisos Actividades Soportes 

1.Construir la hoja de ruta del componente Inclusión social, 
por el tiempo de ejecución del convenio, en el formato hoja 
de ruta, en los términos del anexo técnico.  

Se construye la hoja de ruta para la implementación 
del componente de inclusión social en el Comedor 
Comunitario–Cocina Popular Mártires, de acuerdo a 
las condiciones del anexo técnico.  De igual manera, 
se realiza el cargue de los soportes en OneDrive en la 
carpeta    del    componente    inclusión    social con 
modificaciones respecto a la indicación es 
establecidas el día 27/10/2022.Hoja de ruta formato 
PDF cargada OneDrive. Soporte de   envío   de   la   
hoja   de   ruta, dirigido   al profesional local del 
proyecto 7745el día 16/09/2022, se vuelve a cargar el 
día 30/09/2022. 

 
 
 
 
 
 
Hoja de ruta formato PDF cargada OneDrive.  

2.Elaborar la programación mensual de actividades del 
componente Inclusión social, en el formato programación 
mensual de actividades en los términos del anexo técnico. 

Se elabora la programación mensual de actividades 
del Componente Inclusión social, de acuerdo a los 
tiempos indicados en el anexo técnico.  Así mismo 
se realiza el cargue De los soportes en OneDrive en 
la carpeta   del   componente   inclusión   social el   
día 30/11/2022, atendiendo a la jornada de 
fortalecimiento del día 1/11/2022 acerca del cargue 
de documentos en el OneDrive. 
 

 
 
 
 
Formato    de    programación    mensual    cargado    en 
OneDrive.  

3.Elaborar la programación mensual de actividades a 
ejecutar con el rubro asignado al componente Inclusión 
social, en el formato establecido por la SDIS. Enviarla vía 
correo electrónico a la interventoría o supervisión del 
convenio para su aprobación en los términos del anexo 
técnico. 

Se elabora la programación mensual de actividades 
con sus respectivas modificaciones a ejecutar con el 
rubro del componente Inclusión social, de acuerdo a 
lo establecido en el anexo técnico, se ejecuta el rubro 
presupuestado para el componente en el kit de 
insumos entregados a los participantes para dar 
cumplimiento a la acción 8: agricultura urbana 
orgánica en casa. De acuerdo a lo establecido, el 
último día del mes vía correo electrónico informando 
el agotamiento del presupuesto asignado para el 
componente. 

Formato PDF de programación mensual de actividades 
a ejecutar con rubro cargado en el OneDrive. 
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2.2. Eje 1: Articulación Intra, Interinstitucional e Intersectorial 
 

Compromisos Actividades Soportes 

 
4.Socializar en la Mesa Local de Inclusión Social los 
intereses y necesidades de los participantes del Comedor 
Comunitario - Cocina Popular y sus hogares familias 
identificados en la aplicación del instrumento Lectura de 
Realidades – Contrato Social Familiar, en los términos del 
anexo técnico. 

No aplica para el período reportado de acuerdo con 
los tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico.  

No aplica para el período reportado de acuerdo con los 
tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico.  

5.Participar en la gestión y articulación intrainstitucional, 
interinstitucional e intersectorial que aporte al fortalecimiento 
de las capacidades individuales y colectivas de los/as 
participantes del Comedor Comunitario - Cocina Popular y 
sus hogares/familias y su acceso a la oferta de servicios 
nacionales, distritales, locales y territoriales identificada, en 
coordinación con el profesional del Proyecto 7745 de la 
Subdirección Local para la Integración Social 
correspondiente en los términos del anexo técnico. 

 

 
 
No aplica para el período reportado de acuerdo con 
los tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 

 
No aplica para el período reportado de acuerdo con los 
tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 

 
 

2.3. Eje 2: Sensibilización para la Inclusión Social 
 

Compromisos Actividades Soportes 

6.Diligenciar el instrumento Lectura de Realidades y 
concertar el Contrato Social Familiar con el 100% de los 
participantes del Comedor Comunitario – Cocina Popular y 
sus hogares/familias en los términos del anexo técnico. 

 

Se realiza la lectura de realidades de 153 
participantes del comedor comunitario Cocina 
Popular Mártires, identificando necesidades 
correspondientes a: 
Situación militar (9) 
Educación inicial (2) 
Edu. Ciclos (1) 
Edu incompleto (19) 
Iletrados (8) 
Aseguramiento (8) 
VPH (1)  
Trans. Alimentos (26) 
SISBEN (25) 

Instrumento lectura de realidades/contrato social 
familiar cargado en OneDrive.  
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Compromisos Actividades Soportes 

Violencias (143) 
Trans. Imaginarios (120) 
Agricultura (10) 
Vivienda saludable (153) 
Residuos (41)  
Formación trabajo (11) 
Apoyo económico (41) 

Empleabilidad (11) 

 
 

2.4. Eje 3: Reconocimiento de Capacidades 
 

Compromisos Actividades Soportes 

7.Referenciar a los participantes del Comedor Comunitario – 
Cocina Popular y sus hogares/familias a los servicios 
sociales existentes, según se requiera, de acuerdo con el 
análisis de la Lectura de Realidades y el Contrato Social 
Familiar y registrar las referenciaciones en el instrumento 
Lectura de Realidades – Contrato Social Familiar en los 
términos del anexo técnico. 

Durante el mes de noviembre no se diligencia el 
instrumento de referenciación ya que se está en 
espera de la mesa local para tener en cuenta la 
articulación con entidades locales que se puedan 
realizar. 

No aplica. 

8.Realizar el análisis sociodemográfico de los participantes 
del Comedor Comunitario – Cocina Popular y sus 
hogares/familias, de acuerdo con el lineamiento técnico 
establecido por la SDIS en los términos del anexo técnico. 

 
No se desarrollan actividades con la presente 
obligación ya que se encuentra en los tiempos 
estipulados en el Anexo Técnico bajo el marco del 
convenio 4067/2022. 

 
No aplica 
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2.5. Eje 4: Fortalecimiento de Capacidades 

 
 

Compromisos Actividades Soportes 

9.Implementar procesos de agricultura urbana orgánica en 
casa con el 5% de participantes del Comedor Comunitario – 
Cocina Popular, de acuerdo con los lineamientos y 
herramientas pedagógicas establecidas por la SDIS. 
Reportar el resultado de la implementación, en el formato 
definido por la SDIS en los términos del anexo técnico. 

 
 

Se realiza desarrollo de la guía #1 con 10 
participantes correspondiente al 5% el día 
22/110/2022 en el Comedor Comunitario – Cocina 
Popular Mártires, así mismo se realiza el respectivo 
cargue de los entregables en el OneDrive del 
componente inclusión social de la Dirección de 
Nutrición y Abastecimiento el día 30/11/2022. 

Registro de actividades. Listados de participación. 
Entregables guías de agricultura urbana (Medio 
magnético formato PDF cargado en OneDrive – Carpeta 
Agricultura urbana en casa) 

10.Desarrollar procesos de trasformación de alimentos con 
el 5% de participantes del Comedor Comunitario – Cocina 
Popular, que incluyan formación certificada en manipulación 
de alimentos de mínimo 6 horas y formación práctica en 
transformación de alimentos de mínimo 4 horas, a través de 
acciones de articulación. Elaborar reporte mensual en el 
formato diseñado por la SDIS y cargarlo en OneDrive en la 
carpeta del componente. 
 

No aplica para el período reportado de acuerdo con 
los tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 

No aplica 

 
11.Elaborar el plan de transformación de imaginarios 
socioculturales con mínimo el 75 % de los hogares/familias 
participantes del Comedor Comunitario – Cocina Popular, de 
acuerdo con el lineamiento suministrado por la Secretaría 
Distrital de Integración Social en los términos del anexo 
técnico. 

 
 

Se construye    el    plan    de    transformación    de 
imaginarios identificando el 75% de la población. Se 
divide la población en 4 grupos tomando temas 
abordar tales como:  
*Bienestar psicológico 
*Mujer y equidad de género 
*Envejecimiento activo, digno y feliz. 
*Prevención de violencias y promoción del buen trato. 
Así mismo, se realiza el respectivo cargue en el 
OneDrive del componente inclusión social de la 
Dirección de Nutrición y Abastecimiento el día 
30/11/2022. 

 
 
Plan de transformación de imaginarios socioculturales. 
(Cargado en OneDrive) 
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Compromisos Actividades Soportes 

12.Implementar el plan de transformación de imaginarios 
socioculturales aprobado por la SDIS con mínimo el 75 % de 
los hogares/familias participantes del Comedor Comunitario 
– Cocina Popular en los términos del anexo técnico. 

 

Se desarrollan 11 encuentros de transformación de 
imaginarios socioculturales donde se abordan las 
temáticas: 
*Bienestar psicológico 
*Mujer y equidad de género 
*Envejecimiento activo, digno y feliz. 
*Prevención de violencias y promoción del buen trato. 
 

 

 
Fichas de registro de actividades.  
Listados de participación. 

 
 
 

a. Eje 5: Diversidad y Cultura 
 
 

Compromisos Actividades Soportes 

13.Desarrollar un (1) encuentro local de diálogo de 
saberes intercultural e intergeneracional de acuerdo con 
los lineamientos establecidos por la SDIS. Elaborar un 
documento memoria del encuentro en los términos del 
anexo técnico. 

 
No aplica para el período reportado de acuerdo con los 
tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 

 
No aplica. 
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b. Eje 6: Acompañamiento y Seguimiento 

 

Compromisos Actividades Soportes 

14.Realizar seguimiento bimestral a los acuerdos 
concertados en el Contrato Social Familiar, al 100% de los 
hogares/familias participantes del Comedor Comunitario - 
Cocina Popular. Registrar los seguimientos en el 
instrumento Lectura de Realidades – Contrato Social 
Familiar en los términos del anexo técnico. 

 

 
No aplica para el período reportado de acuerdo con los 
tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 

 
No aplica. 

 
c. Actividades Transversales 

 

Compromisos Actividades Soportes 

15.Realizar seguimiento a los participantes del Comedor 
Comunitario que evidencian criterios de egreso, de 
acuerdo con lo establecido en el procedimiento de egreso 
y la normatividad vigente. Registrar el seguimiento en la 
ficha SIRBE vigente y enviar reporte semanal en el 
formato establecido por la SDIS, vía correo electrónico, al 
profesional local del Proyecto 7745, con los respectivos 
soportes del seguimiento realizado, en los términos del 
anexo técnico.  

Se realiza seguimiento a los participantes de comedor 
comunitario, cocina popular Mártires, teniendo en 
cuenta el procedimiento de egreso. 

 
Se realiza reporte semanal a profesional local con el 
fin de notificar aquellos participantes que cumplen con 
los criterios de egreso para que la SLIS lleve a cabo 
de proceso correspondiente. 
 
Se realiza el envío el último día de operación los días 
1,08,15,22 y 29. Durante el mes de noviembre se 
reportaron 3 participantes por retiro voluntario. 

Ficha SIRBE vigente - Sección G. Registro de 
Acompañamiento a los Participantes. Reporte de 
participantes que evidencien motivos de egreso (Medio 
magnético formato Excel). Soportes de seguimiento en 
medio magnético (formato de visita domiciliaria, soporte 
de retiro voluntario, citaciones, registros fotográficos, 
soportes de seguimiento telefónico, entre otros). Soporte 
del envío de reporte, dirigido al profesional local del 
Proyecto 7745 (Captura de pantalla en formato PDF 
cargada en OneDrive). Ficha SIRBE genérica para el 
Registro de Actuaciones por Historia Social vigente 
diligenciada (cuando se requiera) 

 
16.Realizar seguimiento a los participantes del Comedor 
Comunitario –Cocina Popular que no cumplen con los 
acuerdos pactados en el Acta de Compromiso. Registrar 
el seguimiento en la ficha SIRBE vigente y enviar reporte 
mensual en el formato establecido por la SDIS, vía correo 
electrónico, al profesional local del Proyecto 7745, con los 
respectivos soportes del seguimiento realizado de acuerdo 
con lo establecido en el anexo técnico. 

 

 
Se realiza el respectivo seguimiento a los participantes 
que no cumplen con acuerdos según lo establecido en 
el acta de compromiso, reportando 8 participantes por 
incumplimiento, dichos reportes se realizaron el último 
día hábil del mes, es decir el 30 de noviembre 2022, de 
acuerdo a los tiempos establecidos en el Anexo 
técnico. Pasando reporte a la referente local y 
realizando el respectivo proceso el día 16/11/2022 en 
el comité de egresos llevado a cabo en la SLIS Los 
mártires. 

Ficha SIRBE vigente - Sección G. Registro de 
Acompañamiento a los Participantes (Para reporte 
casos 2). Reporte de casos de participantes con 
incumplimientos en acuerdos (Medio magnético formato 
Excel). Reporte de casos de participantes que incurren 
en faltas graves (Medio magnético formato Excel). 
Soportes de seguimiento en medio magnético 
(citaciones, visitas domiciliarias, registros fotográficos). 
Soporte del envío de reporte, dirigido al profesional local 
del Proyecto 7745 (Captura de pantalla en PDF cargada 
en OneDrive). 
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Compromisos Actividades Soportes 

 
17. Actualizar la información diligenciada en la ficha 
SIRBE vigente cuando se presente modificación en las 
variables básicas, variables transversales, ubicación 
geográfica, información básica y transversal sobre la 
familia, de acuerdo con los lineamientos establecidos por 
la SDIS. Enviar reporte quincenal en el formato 
establecido por la SDIS, vía correo electrónico, al 
profesional local del Proyecto 7745, de acuerdo con lo 
establecido en el anexo técnico. 

 

 
Se realiza reporte de actualización de información de la 
Ficha SIRBE los días 15/11/2022 y el 30/11/2022 
según lo establecido en el Anexo Técnico y bajo el 
marco del convenio 7158/2022. Se reportan 2 
actualizaciones durante el mes de noviembre por 
cambio de número telefónico. 

 
Ficha SIRBE vigente diligenciada. Ficha SIRBE genérica 
para registro de actuaciones por historia social vigente 
diligenciada. Soportes de documentos actualizados 
(copia documentos de identidad, copia recibo de 
servicios públicos, certificado de discapacidad, entre 
otros). Soporte de envío de reporte vía correo electrónico 
dirigido al profesional local del Proyecto 7745 (Captura 
de pantalla cargada en OneDrive). 

18.Cumplir con las condiciones ofertadas dentro del 
proceso competitivo, de acuerdo con los lineamientos 
técnicos, tiempos y evidencias establecidas por la SDIS: 
Porcentaje adicional de participantes vinculados a 
procesos de transformación de alimentos. 

 

No aplica para el período reportado de acuerdo con los 
tiempos de cumplimiento establecidos en el anexo 
técnico. 

No aplica. 

 
 
 

3. REPORTE DE ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL PERIODO 
 
 

 

Fecha Realización Actividad 
Nº 

Participantes 
Nº Hogares / 

Familias 
Resultados  

17/11/2022 Aspectos básicos del computador 30 30 

Los participantes muestran motivación por aprender 
acerca de tecnología y comprender el uso del 
computador, así mismo, se realiza práctica del 
movimiento del mouse y digitación con el teclado. 

17/11/2022 Emociones y autorreconocimiento 30 30 

Se logra reflexionar frente a los videos proyectados en la 
sesión sobre la importancia de reconocer nuestras 
emociones y los sentimientos que se presentan según la 
situación que están presentando, se logra un momento de 
unión como un acto de empatía con los demás. 

18/11/2022 Apertura de ventanas y navegadores 30 30 
Los participantes lograron reconocer los navegadores 
desde los cuales podrían realizar la búsqueda de 
información que sea del interés personal y la manera 
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correcta para que la información sea encontrada de forma 
rápida, también se reconocieron fuentes seguras para 
tomar información.  

19/11/2022 Texteo 30 30 

Se logra realizar el reconocimiento de las aplicaciones y 
su respectivo uso para lo que se necesite realizar desde 
el dispositivo, así mismo, conocen la tienda virtual para 
poder acceder a las otras aplicaciones de juegos o videos 
para su entretenimiento y/o aprendizaje, por último, se les 
recomienda tener precaución con el uso del internet y 
dispositivos explicando los riesgos que estos pueden 
traer. También, se les informa que desde la subdirección 
local están dictando cursos de informática los días 
miércoles y se les da a conocer que los lunes se estará 
fortaleciendo los conocimientos frente a los temas vistos 
ya que se comprende que es poco tiempo para guardar y 
entender toda la información. Por último, se da cierre a la 
sesión. 

22/11/2022 

Implementar procesos de agricultura urbana en 
casa con el 5%, de participantes del Comedor 
Comunitario- Cocina Popular de acuerdo con las 
herramientas pedagógicas establecidas por la 
SDIS. 

Kit de insumos: 4 kilos de tierra sustrato y 1 
paquete de semillas 

10 10 

Las personas asistentes refieren sentir agrado por lo 
trabajado, sienten motivación por dar continuidad al 
proceso de agricultura urbana. Se tiene en cuenta 
aprobación para seguir proceso en huerta ya que los 
participantes son paga diario y en dicho lugar no pueden 
continuar con la huerta. 

22/11/2022 Tipos de maltrato 30 30 

Los participantes logran identificar los tipos de maltratos 
existentes en su entorno y abordan ejemplos desde su 
vida cotidiana en diferentes situaciones que les suceden 
en el día a día y verificar si están siendo víctimas de algún 
tipo de maltrato conociendo la ruta de atención para dicho 
caso. 

23/11/2022 Autocuidado 30 30 

Los participantes crean unos cambios de hábitos y 
reestructuración de la rutina de un personaje quien tenía 
una vida con hábitos que perjudicaban su salud y 
bienestar con su entorno, se generan reflexiones desde 
dicha situación y dicen la manera en la cual también 
actuarán diferente en su día a día. 

24/11/2022 Empoderamiento femenino 30 30 

Lograron reconocer y recordar las chicas trans que han 
hecho historia y han logrado ser reconocidas por su 
quehacer en diferentes espacios, así mismo se trazó la 
línea de tiempo sobre estos hechos, logrando hacer 
reflexión a los participantes de la sesión sobre la manera 
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en la cual le gustarían ser recordadas escribiéndose una 
carta a sí mismas donde dijeran por el motivo que van a 
ser reconocidas a futuro. 

25/11/2022 Tejido social  30 30 

Por medio de actividades lúdicas se logra reflexionar 
sobre la importancia de fortalecer vínculos vecinales con 
el fin de generar empatía y respeto por las situaciones 
personal entendiendo que cada persona tiene sus 
situaciones individuales y los conflictos pueden tener una 
solución rápida y oportuna. 

26/11/2022 Buen trato  30 30 

Se fomentan espacios en los cuales se puede generar 
paz y tranquilidad consigo mismo y con las personas con 
quienes se conviven a diario, determinando la forma en la 
que son tratados bidireccionalmente y así mismo corregir 
conductas personales y en comunidad. 

29/11/2022 Respiración y apoyo corporal 30 30 

Por medio de arteterapia se logra evidenciar la manera en 
la cual el arte y cocido de las manualidades logra cambiar 
la actitud y despejar un poco a los participantes sobre las 
situaciones personales que afrontan a diario, se muestra 
el arteterapia como una manera de reflexionar y sanar 
sobre las situaciones que se presentan. 

30/11/2022 Compromisos 30 30 
Los participantes crean una carta de compromisos en la 
cual pactan la manera en la cual van a promover el buen 
trato dentro del comedor y con su entorno. 

 
 

4. REPORTE DE ACTIVIDADES EJECUTADAS EN EL PERIODO CON RUBRO DEL COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL 
 

Fecha Realización Actividad 
Nº 

Participantes 
Presupuesto Proyectado 

Presupuesto 
Ejecutado 

 
 

22/11/2022 

 
Implementar procesos de agricultura urbana en casa con el 
5%, de participantes del Comedor Comunitario- Cocina 
Popular de acuerdo con las herramientas pedagógicas 
establecidas por la SDIS. 

Kit de insumos: 4 kilos de tierra sustrato y 1 paquete 
de semillas 

 
 

 
 

10 

 
 
 

$ 182950 

 

 
 
 

$ 182950 

 
 
 



DIRECCIÓN DE NUTRICIÓN Y ABASTECIMIENTO 
MODALIDAD COMEDORES COMUNITARIOS – COCINAS POPULARES 

 
INFORME MENSUAL DE EJECUCIÓN COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL 

PERIODO 1 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2022 
 

CONVENIO Nº 7158 DE 2022 - COMEDOR COMUNITARIO-COCINA POPULAR 121780 CCCP 14 -001 

 
 

Firma Representante Legal 

 

Nombre Representante Legal Fredy Omar Alonso Gomez 

Firma Profesional Social 
 

Nombre Profesional Social Luisa Fernanda Sabogal López 


